Ruhr-mich-nicht-an / Echtes Springkraut (Impatiens noli-
tangere)

Das Ruhr-mich-nicht-an bzw. Echte Springkraut ist eine einjahrige, 60 — 100 cm hohe
und im oberen Bereich reich verzweigte Pionierpflanze. Es bliht von Juni bis August
in leuchtend goldgelben 20 — 30 mm langen, hangenden Bliten. Diese besteht aus 5
Blutenblattern, von denen das unterste stark vergrof3ert ist und den bestdubenden
Insekten als Landeplatz dient. Aufgrund ihrer speziellen Form werden die Bluten
meist nur von Hummeln besucht und bestaubt, die mit ihrem Ricken den Pollen
abstreifen. Der Name des Ruhr-mich-nicht-an ist auf die besondere Eigenschaft der
Frichte zuriickzufiuhren, die bei der geringsten Beruhrung aufplatzen und dabei ihre
Samen zahlreich bis zu 7 m weit aus der Fruchtkapsel herausschleudern.

Das Ruhr-mich-nicht-an bendétigt nahrstoffreiche, (sicker-)feuchte bis (sicker-)nasse
und gut durchliftete Lehm- oder Tonbdden sowie hohe Luftfeuchtigkeit. Staunasse
und zuviel Trockenheit vertragt es dagegen nicht. Sein Hauptvorkommen hat das
Ruhr-mich-nicht-an daher auch in Schluchtwéldern und verschiedenen
Auwaldgesellschaften wie den Bach-Erlen-Eschenwéldern oder dem Eichen-Ulmen-
Hartholz-Auenwald (Querco-Ulmetum), wo es — anders als die Frihjahrs-Geophyten
wie der Marzenbecher - eher im feuchteren und ofters tGberfluteten
Ubergangsbereich zur Weichholzaue zu finden ist. In den Alpen kommt es bis auf
1300 Meereshdhe vor.

Das Ruhr-mich-nicht-an ist in Bayern fast tberall zahlreich und daher nicht geféahrdet.
Durch den besonderen Verbreitungsmechanismus der Samen und die
lichtdAmmende Wirkung ihrer breit ausladenden reich beblatterten Zweige sind
haufig ausgedehnte Reinbestande zu beobachten. Gelegentlich gesellen sich
allerdings auch andere konkurrenzstarke und schattenvertragliche Arten wie das
Gewobhnliche Hexenkraut (Circaea lutetiana) hinzu.

Nicht zu verwechseln mit dem heimischen Rihr-mich-nicht-an ist das eingebirgerte
Indische Springkraut (Impatiens grandiflora), das sich seit etwa 50 Jahren
insbesondere in den Auen stark ausbreitet und vielerorts mechanisch bekampft wird.
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