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Umwelt &=

Ablaufe bei Eu- und Disstress (nach Seefeld 1989)

positiv wirkende Stressoren: Eustress

Stressor (Reiz) Verarbeitung
Information
(z. B.Geriusche) .
Aufgabe, emotionale Spannung
Herausforderung
Energiemobilisierung
Energieverbrauch

Ende der Bewiiltigung
Information, der Aufgabe,
Aufgabe Entspannung

Ruhe > E“ergfepro.duktlon
Energiespeicherung

negativ wirkende Stressoren: Disstress

Stressor (Reiz) Verarbeitung
Information
(z. B. Larm) .
Aufgabe, emotionale Spannung
Herausforderung v
Energiemobilisierung
l Energieverbrauch
Welterbe.stehen der Nichtbewiltigung
Information,
der Aufgabe,
Aufgabe
Dauerspannung
Y
Energieerschopfung
Hilflosigkeit
Dysregulation
Sensibilititserhohung
Krankheit
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