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Schimmel in Innenraumen

Schimmelpilze sind ein natlrlicher Teil unserer Umwelt. Ihre Sporen sind fast tberall zu
finden, also auch in Innenrdumen. In geringen Konzentrationen sind sie harmlos, in ho-
heren Konzentrationen kénnen sie jedoch gesundheitliche Beschwerden der Bewohner
hervorrufen.

1 Ursachen

Schimmelpilze kénnen in Innenrdaumen v. a. dann wachsen, wenn die Luftfeuchtigkeit
hoch ist. Eine hohe Luftfeuchtigkeit kann verschiedene Ursachen haben:

o Feuchte Bausubstanz, z. B. durch ungentigendes Austrocknen nach Baumaf3-
nahmen oder durch Wassereintritt nach Rohrbriichen oder Uberschwemmun-
gen, durch undichte Dacher (insbesondere Flachdacher), defekte Dachrinnen
und Fallrohre, Risse im Mauerwerk

e Kondensation (Tauwasserbildung) von Luftfeuchte im Bereich von kalten Wéan-
den, AuRenecken und an Warmebricken

e Entstehen von Feuchtigkeit, z.B. durch Duschen, Kochen, Waschetrocknen,
grol3e Aquarien, viele und groRe Pflanzen, Luftbefeuchter, Zimmerbrunnen

e Unzureichendes Heizen und Luften, insbesondere in luftdichten Gebauden

2 Vorbeugende MalRnahmen

Bausubstanz
Gut gedammte Gebaudehulle mit Vollwarmeschutz und ohne Warmebricken, Feuchte-
schaden sofort beheben.

Luftfeuchtigkeit
Mit einem Hygrometer kontrollieren. Relative Luftfeuchtigkeit auf Dauer nicht mehr als
65-70 % in der Raumluft und 80 % unmittelbar entlang von Wandoberflachen.

Laftung

Mehrmals taglich StoBliften, 5-10 Minuten bei weit getffnetem Fenster, bei erhéhtem
Feuchteanfall mechanische Be- und Entliiftung durch Ventilatoren oder Zu- und Abluft-
systeme mit Warmeriickgewinnung.

Heizung
Ausreichendes Heizen in Verbindung mit regelmaRigem StoR3luften vermeidet Tauwas-
serbildung.
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AuRenwande und kalte Ecken nicht verstellen: Mébel, grol3e Pflanzen, Bilder oder schwere Gardinen
nicht unmittelbar an die Wand stellen bzw. hangen.

Kondenswasser an Warmeschutzfenstern regelmaflig abwischen.

Schimmel in der Kuiche vermeiden, z. B. Biomull haufig wegbringen, Lebensmittel ztigig verbrauchen.

3 MalRnahmen bei einem Befall

Grundsatzlich sollte man bei Schimmelpilzbefall rasch reagieren. Da auch abgetétete Schimmelpilze
allergisch und reizend wirken kdnnen, missen die Schimmelpilze vollstandig entfernt werden. Zudem
missen die Ursachen eines Befalls beseitigt werden.

3.1 Starker Befall (groR3flachig offen oder verdeckt)

Verdeckter Befall kann sich durch modrigen, muffigen Geruch, dunkle Flecken an Wanden, Decken
und Mobiliar zeigen. Bei Verdacht miissen die betroffenen Raume genauer untersucht werden: z. B.
Offnen von Hohlraumen hinter Verschalungen, Decken oder Wanden, ggf. Einsatz eines Schimmel-
spurhundes zur Lokalisation.

Ortsbegehung

Zunachst sollte eine Fachkraft vor Ort die moglichen Ursachen des Schimmelbefalls untersuchen und
klaren, ob eine oder mehrere Quellen flir Schimmelpilze im Innenraum vorhanden sind (Begehungs-
protokoll).

Laboruntersuchungen klaren das genaue Ausmalfi des Schadens und die Gesundheitsgefahrdung.
Mdoglich sind z. B. Analysen der Raumluft, des Hausstaubs und/oder der befallenen Materialien.

Die Sanierung sollte nur durch Fachpersonal erfolgen.

3.2 Geringer Befall (< 0,2-0,4 m?)

Fachliche Beratung ist generell empfehlenswert. Die Sanierung kann von gesunden Personen selbst
durchgefiihrt werden, Allergiker oder Personen mit geschwachtem Immunsystem sollten Sanierungen
dagegen nicht selbst durchfthren.

Befallene Oberflachen zunéchst feucht und anschliel3end mit 70- bis 80-prozentigem Ethanol abwi-
schen (Ethanol aus der Apotheke). Pordse Materialien (z. B. Tapeten, Gipskarton) wenn méglich ent-
fernen, ansonsten tiefgriindig reinigen. Polsterungen und Textilien sind meist nur mit grofem Aufwand
sachgerecht zu reinigen.

Bei den Arbeiten Schutzmafnahmen ergreifen. Dazu gehoéren Schutzhandschuhe, -brille und Mund-
schutz. AnschlieBend Raume intensiv reinigen, duschen und Kleidung waschen.

Abfalle luftdicht in Plastiksacke verpacken und mit dem Hausmdull entsorgen.
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4 Quellen und weiterfuhrende Informationen
IKH-Sachverstandigenverzeichnis » www.svv.ihk.de

Sachverstandige im Maler- und Lackiererhandwerk » www.sachverstaendige-maler.de

Labore und Sachverstandige fiir Schadstoffuntersuchungen in Innenraumen, Publikation des Infozent-
rums UmweltWissen » www.lfu.bayern.de/umweltwissen/doc/uw_2 labore innenraeume.pdf

Unterstitzung bei der Suche nach Sanierungsfirmen erhalten Sie beim Gesundheitsamt, Umweltamt
oder den Verbraucherberatungen.

Umweltmedizin - Ambulanzen und Beratungsstellen:
www.lfu.bayern.de/umweltwissen/doc/uw 3 umweltmedizin ambulanzen beratungsstellen.pdf

Verbraucherberatungen:
www.verbraucherzentrale-bayern.de/UN1Q108858510904075319/doc5455A.html und
www.verbraucherservice-bayern.de

Verbraucherinformationssystem Bayern VIS (2004): Luftfeuchtigkeit im Haus messen (Hygrometer) -
vermeiden Sie Schimmelbildung.
www.vis.bayern.de/produktsicherheit/praevention/verhalten/hygrometer.htm

Bundesverband fur Umweltberatung e.V. (Hrsg., 2005): Umweltgerechtes und gesundes Wohnen und
Bauen. Feuchtigkeit und Schimmelbildung in Gebauden. Dokumentation zum Kongress in Erfurt am
17.02.2005.

Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena) (Hrsg., 2010): Gesund wohnen. Gut geliftet. Schlau geheizt.
3. Auflage. » www.zukunft-haus.info/uploads/tx_zrwshop/2002 Gesund Wohnen.pdf

Energieagentur NRW (2003): Wohnungsliftung. Gesunde Raumluft — niedrige Heizkosten.
www.ea-nrw.de/ database/ data/datainfopool/Wohnungslueftung.pdf

Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg (Hrsg., 2011): Handlungsempfehlung fiir die Sanierung
von mit Schimmelpilzen befallenen Innenrdumen.
www.gesundheitsamt-bw.de/ml/de/schimmelpilzberatung/seiten/fachliteratur.aspx

Moriske, H.-J.; Beuermann, R. (2004): Schadstoffe in Wohnungen: Hygienische Bedeutung und recht-
liche Konsequenzen. Ein Leitfaden fiir Bewohner, Wohnungsunternehmen, Bauplaner, Gutachter,
Rechtsanwaélte und Richter. Grundeigentum-Verlag, Berlin-Reinickendorf.

Micke W. (Hrsg., 2002): Schimmelpilze im Wohnbereich. Tagung am 26.06.2002.

Micke W., Lemmen Ch. (2004): Schimmelpilze. Vorkommen — Gesundheitsgefahren — Schutzmalf3-
nahmen, Ecomed-Medizin.

Umweltbundesamt

(2002): Leitfaden zur Vorbeugung, Untersuchung, Bewertung und Sanierung von Schimmelpilzwachs-
tum in Innenrdaumen (,Schimmelpilz-Leitfaden®), Innenraumlufthygienekommission, Berlin.
www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-1/2199.pdf

(2004): Hilfe! Schimmel im Haus. Broschure
www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-1/2227.pdf

(2004): Schimmelpilzbefall in Innenrdaumen: Haufig gestellte Fragen. In: UMID 2/2004, S.10-13.
www.umweltbundesamt.de/umid/archiv/umid0204.pdf
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(2005): Leitfaden zur Ursachensuche und Sanierung bei Schimmelpilzwachstum in Innenrdumen
(,Schimmelpilzsanierungs-Leitfaden®). Innenraumlufthygienekommission, Berlin.
www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-1/2951. pdf

5 Ansprechpartner
Private Anfragen an das Bayerische Landesamt fiir Umwelt richten Sie bitte an unser Blrgerbiiro:

E-Mail: oeffentlichkeitsarbeit@Ifu.bayern.de

Fragen und Anregungen zu Inhalten, Redaktion und Themenwahl der Publikationen von UmweltWis-
sen sowie Anfragen beziiglich Recherche und Erstellung von Materialien fur die Umweltbildung/-
beratung richten Sie bitte an:

UmweltWissen am Bayerischen Landesamt fir Umwelt:
Telefon: 0821 /9071 — 5671

E-Mail: umweltwissen@|Ifu.bayern.de

Internet: www.lfu.bayern.de/umweltwissen
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Diese Veroffentlichung wurde mit groRer Sorgfalt zusammengestellt. Eine Gewahr fiir die Richtigkeit
und Vollstandigkeit kann dennoch nicht tbernommen werden. Sofern auf Internetangebote Dritter hin-
gewiesen wird, sind wir fur deren Inhalte nicht verantwortlich.

Sie haben diese Veroffentlichung auf Papier, wollen aber auf die verlinkten Inhalte zugreifen?

Die jeweils aktuellste Ausgabe finden Sie im Internet unter:
www.lfu.bayern.de/umweltwissen/doc/uw 60 schimmel innenraeume.pdf oder unter
www.lfu.bayern.de: UmweltWissen > Praxis > Haus
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